
 

 
 
 
 
Para publicación inmediata 
13 de mayo de 2025 
 

Contactos de medios: 
Manuel Carrillo Jr. 
Director de Servicios Recreativos y Comunitarios 
MCarrillo@BaldwinParkCA.gov  
(626) 813-5269 
 

Baldwin Park Promueve la Concientización sobre la Salud Mental con la Quinta 
Caminata/Carrera/Paseo Anual 

 

BALDWIN PARK, CA — La Ciudad de Baldwin Park se complace en organizar su quinta 
Caminata/Carrera/Paseo Anual para la Concientización sobre la Salud Mental el sábado, 17 de mayo. 
El evento, que se realiza en reconocimiento al Mes de la Concientización sobre la Salud Mental, 
comenzará a las 9 a.m. en el Parque Morgan (4100 Baldwin Park Blvd) con una caminata, carrera o 
paseo en bicicleta de una milla para la comunidad, seguido de un concierto y una feria de proveedores 
en el parque. 
 

“Nos sentimos orgullosos de reunir a nuestra comunidad por quinto año consecutivo para dar 
visibilidad a la salud mental”, declaró la alcaldesa de Baldwin Park, Alejandra Ávila. “En Baldwin Park, 
creemos que la salud mental es tan importante como la salud física, y este evento nos recuerda que el 
apoyo, la conexión y la concientización pueden marcar una verdadera diferencia.” 
 

No se requiere inscripción previa, y se invita a personas de todas las edades y orígenes a caminar, 
correr o andar en bicicleta en el recorrido de una milla, así como a participar en las actividades del día. 
Todos los participantes recibirán medallas de participación como muestra de agradecimiento por su 
involucramiento. Tras la caminata/carrera/paseo, se llevará a cabo una feria de proveedores de 9 a.m. 
a 12 p.m. en el Parque Morgan, con puestos informativos, comida y música en vivo. La banda Sangria 
se presentará de 10 a.m. a 12 p.m. 
 

Como parte de su compromiso continuo con el bienestar mental, la Ciudad de Baldwin Park reconoce 
el valor del compromiso comunitario para aumentar la concientización sobre la salud mental. Estarán 
presentes diversas empresas y organizaciones colaboradoras, y se ofrecerán recursos de California 
Mental Health Connection, junto con información adicional sobre los recursos de salud mental 
disponibles en la ciudad. 
 

“Animo a los miembros de nuestra comunidad a mantenerse atentos a sus seres queridos y a quienes 
estén enfrentando dificultades relacionadas con su salud mental, para que busquen ayuda y 
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aprovechen los múltiples recursos disponibles en nuestra comunidad”, agregó la alcaldesa Ávila. 
“Recuerden que no están solos. Juntos, podemos construir un Baldwin Park más fuerte, donde cada 
residente se sienta feliz, saludable y respaldado.” 
 

La Ciudad espera con entusiasmo ver a sus residentes el 17 de mayo para apoyar los esfuerzos de 
concientización sobre la salud mental y promover el bienestar comunitario. 
 

Para más información, comuníquese al (626) 813-5245, Ext. 311. 
 
Acerca de la Ciudad de Baldwin Park 
Baldwin Park es una comunidad suburbana de casi siete millas cuadradas y 72,000 residentes, 
ubicada en el corazón del Valle de San Gabriel. Como el centro del Valle de San Gabriel, Baldwin Park 
es conocido por su fácil acceso y movilidad, sus residentes jóvenes y diversos, y su vibrante y 
creciente comunidad empresarial. Para obtener más información, visite baldwinpark.com o siga a 
Baldwin Park en Facebook (@BaldwinParkCAGov), Instagram (BaldwinPark_CAGov) y X 
(BaldwinParkCA_). 
 
 
 

 


